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医疗美容，医疗器械，化妆品法规及市场动向周报
2025 09 04（总 44期）

截至 2025年 09月 26日，各国在医疗美容、化妆品和医疗器械领域的法规和政策动态如下：

中国

 国家药监局综合司关于印发医疗器械注册自检核查指南的通知（药监综械注函〔2025〕499号）

为加强医疗器械（含体外诊断试剂）注册管理，规范注册申请人注册自检工作，确保医疗器械注册自检工
作有序开展，根据《医疗器械监督管理条例》（国务院令第 739 号）及配套规章要求，国家药品监督管
理局组织制定了《医疗器械注册自检核查指南》，现印发给各省、自治区、直辖市和新疆生产建设兵团药
品监督管理局，自发布之日起施行。

详情见附件：20250904 附件 1-医疗器械注册自检核查指南

截至 2025年 09月 26日，各医疗美容市场的动态如下：

 乐普医疗与美团达成合作，童颜针品牌开辟出新渠道

近日，乐普医疗与美团主体公司汉海信息技术（上海）有限公司正式签署《战略合作协议》。

根据协议，美团医美将成为乐普医疗旗下童颜针-悦雅颜、水光针-芙洛拉两款产品的授权经销商，并负责

其市场推广与运营。这一渠道与现有的线下经销商渠道形成互补，而且乐普医疗也为传统药企做医美市场

开拓了全新的渠道，构建了自身更加完善的销售网络。从市场动向来看，美团不断强化与上游厂商的合作，

其核心模式就在于利用超过 300 个城市、约 1.4 万家医美机构的庞大网络，扮演“集采平台”的角色。

对于乐普医疗这一新入局者而言，这一模式的价值尤为明显。而且，此次两者的合作，或许将目光更多集

中在中小型机构的身上。

 华熙生物获得发明专利授权“一种具有舒缓功效的组合物及其制备方法和用途”

根据天眼查 APP 数据显示华熙生物（688363）新获得一项发明专利授权，专利名为“一种具有舒缓功效

的组合物及其制备方法和用途”，专利申请号为 CN202310790327.2，授权日为 2025 年 9 月 23 日。

专利摘要：本申请公开了一种具有舒缓功效的组合物，包括多聚脱氧核糖核苷酸和依克多因或其衍生物，

及该组合物的制备方法和用途。本申请提供的组合物，将多聚脱氧核糖核苷酸和依克多因或其衍生物两种

主要成分结合，克服了生物活性物质功能性单一的缺陷，复配多聚脱氧核糖核苷酸和依克多因或其衍生物

可以协同增效，有效舒缓敏感肌肤，加速皮肤的修复过程。

 新氧推出奇迹童颜 3.0，定价 2999 元
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9 月 23 日，新氧推出奇迹童颜 3.0（基于聚乳酸微球的“童颜针”），这已是该系列产品年内第三次发

布，而且再次刷新了童颜针市场价格的底线——定价 2999 元，远低于市面上同类产品（通常价格在 1.3

万元到 2.4 万元不等），创下了行业新低。

相比市面上 1.3 万元到 2.4 万元不等的同类产品，新氧的定价堪称“颠覆”。虽然新氧已因低价策略多

次与上游厂商产生冲突，甚至收到律师函和下架要求，但是这并没有阻止新氧在平价道路上的步伐。

医疗美容领域知识与科普

 什么是 NMN

NMN（烟酰胺单核苷酸）是一种近年来备受关注的抗衰老补充剂。简单来说，NMN 是人体内一种关键辅

酶 NAD+的直接前体物质。可以把它理解为制造 NAD+的“原材料”或“预备零件”。而 NAD+是维持细

胞能量和健康的核心分子，其水平会随着年龄增长而显著下降。

一、NMN 的核心角色：NAD+的“黄金前体”

理解 NMN 的关键在于理解它与 NAD+的关系。这个过程可以概括为：

补充 NMN→提升体内 NAD+水平→带来抗衰老相关益处

1. 什么是 NAD+？

- 全称：烟酰胺腺嘌呤二核苷酸。

- 角色：它是存在于每一个细胞中的辅酶，是细胞进行能量（ATP）生产的关键催化剂。没有 NAD+，

细胞就无法将食物转化为能量。

- 功能：NAD+是激活长寿蛋白家族（如 Sirtuins）所必需的。Sirtuins 负责修复 DNA、调节细胞应激

反应和维持细胞健康，被称为“长寿蛋白”。

2. 为什么需要补充 NMN？

- 随着年龄增长，人体内的 NAD+水平会急剧下降（到 50 岁时，可能只有 20 岁时的一半）。这种下

降被认为是导致衰老和相关疾病（如神经退化、代谢失调）的核心因素之一。

- 直接补充 NAD+是行不通的，因为它分子太大，无法直接进入细胞。因此，科学家转向补充其前体，

而 NMN 被认为是其中效率最高、最直接的前体之一。

二、NMN 的潜在功效与科学依据

基于大量临床前研究（主要在小鼠模型上），补充 NMN 被认为可能具有以下潜在益处：

潜在功效 作用机制
①激活长寿蛋白（Sirtuins） 提升 NAD+水平，从而激活 Sirtuins，帮助修复



3

DNA 损伤，延缓细胞衰老。

②提升细胞能量与代谢
增强线粒体功能，改善能量代谢。研究表明可能改
善胰岛素敏感性，对预防糖尿病有积极意义。

③改善脑部健康
通过保护神经元、改善脑部能量代谢，可能对阿尔

茨海默病等神经退行性疾病有改善潜力。

④保护心血管功能
改善血管内皮功能，增加血液流动，从而可能对抗

与年龄相关的血管功能退化。

⑤延缓肌肉衰老
提高肌肉细胞的线粒体功能和再生能力，减缓年龄

相关的肌肉力量和耐力下降。

重要提示：以上许多积极结果主要来自动物实验（尤其是小鼠）。在人类身上的研究虽然正在迅速增加，

且初步结果令人鼓舞，但证据强度仍不如动物实验那样确凿。

三、NMN 的来源与补充方式

- 天然来源：NMN 天然存在于一些食物中，但含量极低。例如：

- 毛豆/西兰花（含量相对较高）

- 鳄梨

- 牛肉

- 仅靠日常饮食很难达到研究中可能产生效果的剂量。

- 补充剂形式：目前市面上的 NMN 主要以补充剂形式出现，如粉末、胶囊等。

四、安全性与争议

- 安全性：目前已完成的人类临床研究表明，在短期（如数月内）和常规剂量下，NMN 的安全性良好，

未发现严重副作用。

- 主要争议与挑战：

1. 人体证据不足：长期效果和安全性仍需更大规模、更长期的人体临床试验来验证。

2. 市场监管与产品质量：作为膳食补充剂而非药品，NMN 不受严格监管，导致产品质量参差不齐。选

择高纯度、可信赖的品牌至关重要。

3. 吸收途径争议：曾有观点质疑 NMN 能否直接进入细胞（认为需要先转化为 NR）。但近年多项研究

已证实存在直接吸收的通道（Slc12a8），支持其高效性。

2025年 09月 26日


